Au menu cette semaine

07 ( 08 )

LUNDI Oct

Betteraves et lardons
sauce andalouse (Sarran

Sauté de porc

sauce pamplemousse

Riz pilaf a I'ananas

Fromage blanc

Corbeille de fruits

MARDI | gt

Chou blanc sauce
fruits rouges (Sarran)

Boulettes de boeuf a I'aigre douce

Carottes chapelure
et lardons (Sarran)

Gouda

Cake a l'orange

. J/

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

-Déjeuney

10
JEUDI g

Quiche lorraine
Emincé de dinde au curry
Petits pois
Fraidou

Corbeille de fruits

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VENDREDI Mu..“n

Carottes et pommes rapées

Fish burger

Salade verte

Yaourt nature sucré

Compote de pommes et hananes

elior @



Au menu cette semaine
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LUNDI Sep

Carottes rApées
vinaigrette du terroir

Omelette nature

Haricots beurre a la provengale

Saint-Paulin

Gateau au chocolat

a 01 )

MARDI | o,

Chou rouge rapé sauce échalote

Galopin de veau grillé

Purée de pommes de terre

Cotentin

Compote de pommes

N J/

Vegataner

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

ldm..vﬁc.so<

03
JEUDI gy

Céleri réemoulade
Sauté de boeuf aux carottes
Spaghetti
Camembert

Batonnet de glaece au chocolat

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI ' g,

Salade de riz
riz, haricot rouge, poivron

Stick de colin pané et gitron

Légumes a |'asiatique
carotte, courgelte, poivron, oignen, féve,

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
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Au menu cette semaine lvmw@:$o<

23

LUNDI Sep

Concombre Vinaigrette

Ravioli a la volaille

Fondu Président

Mousse au cacao

\
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MARDI _ Sep

Friand au fromage

Chorizette de porc
porc, chorizo

Petits pois

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

™

Ce menu est cuisiné par

g le chef
et son équipe
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JEUDI | ggp

Duo de pastéque et tomate

Sauté de beeuf bobotie

Courgettes saveur orientale

Coulommiers

Moelleux myrtilles '

citron maison

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Sep

Paté de campagne

Pavé de colin a la basquaise

Riz de grand-meére

Fromage blanc

Corbeille de fruits

elior @



